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Benvinguts al butlleti cientific d' UDACEBA. Us brindemnous continguts en salut i docéncia.
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El preu de la docéncia

Jordi Casanovas Font. Metge de Familia. Tutor de MFCi Col*laborador rural. EAP Vic

Anb el pas del tenps he crescut i segueixo provant de créixer coma persona i coma professional de la salut. Durant aquest procés hi
ha coses que les he aprés sol i noltes altres que me les han ensenyat o mhan guiat per a aprendre-les.

H procés d'aprenentatge, comnmlts d'altres a la vida, depén al final de tot del nostre esforg i deterninacio, perd és inqliestionable que
comtanbé nolts altres processos de la vida, les persones i les circunstancies que ens envolten hi influeixen decisivament.

Daltra manera costaria d'entendre comun paio de ciencies comjo es deleix per l'ortografia, la literatura, 'arquitectura antiga i l'art. Uns
quants mestres que ho vivien, els hi encantava i ho sabien transmetre, ho han fet possible.

10/06/2015

Eficacia de I'auto-mesura de pressié arterial com a métode diagnostic d'hipertensié en
Atencioé Primaria

Laura Pardo, Eduard Gonzalez, Anna Soteras, Judit Vila, Irene Moral, Carles Brotons. Infermeria Familiar i Cormunitaria EAP Sardenya

RESUM
La hipertensio arterial és una malaltia cronica i altament prevalent en la poblacié adulta. B diagndstic precog facilita el maneig d'aquesta
patologia, aixi coml'eleccié de les accions terapéutiques adequades.

OBJECTIU: Avaluar l'efectivitat de la auto-mesura de pressi6 arterial (AMPA) en el diagnostic de nous pacients hipertensos en l'atencid
primeria.

METODES: Es van revisar totes les histories cliniques dels pacients no hipertensos que van realitzar un AMPA en ['iltimany en un centre
urba d'Atencio Primaria.

RESULTATS: Es van registrar els resultats de 'AMPA de 82 pacients, anrb una edat nitjana de 58,99 (DE 14,48) anys, el 55% homres.

16/06/2015
Favisme

Clara Maduerio. Resident EAP Dreta de 'Exanrple

Descripcio6 del cas

Pacient de 49 anys, natural d'ltalia, resident a Barcelona fa més de 20 anys. Sense al-lergies medicamentoses ni antecedents patologics
dinterés.

Acut al CAPreferint asténia de 3 dies d'evolucié, que s’ha accentuat al tornar d'excursié anb bicicleta per la muntanya. Ha estat 1 any
sense practicar esport per lesio tendionsa de turmell esquerre. A més comenta orines fosques “comcoca-cola” i pigmentacion
groguenca de les escleres oculars. Explica episodi sinilar fa 8 anys, per al que va consultar a I'Hospital i el van altar sense medicacid
diagnosticant-lo de Sd. Gilbert.

Antecedents patologics

- Sense al-lergies farmacologiques.

- No pren medicacié habitualment.

- No habits toxics.

- Sd. Gilbert: Segons recorda el pacient, no disposemdinformes medics.

19/06/2015
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Estudio de cohortes retrospectivo en mujeres mayores de 75 afios en tratamiento con
bifosfonatos durante mas de 10 afos

Treball guanyador del Freni Josep Manuel da Pena 2015

Bba Arnal Perez, Bena Alfaro Garcia-Belenguer, Clara Ayuda Alegre, Barbara Doncel Soteras, Raquel Rueda Rubio y Victor Navarro
Castillo de la Unidad Docente Zaragoza Sector 1

RESUVEN
TITULO: Estudio de cohortes retrospectivo en mujeres mayores de 75 afios en tratarriento con bifosfonatos durante més de 10 afios.

JUSTIFICACION: No hay consenso sobre cuanto tienpo continuar el tratarriento con bifosfonatos ni de cuando reiniciarlo tras las
vacaciones terapéuticas. Aunque el beneficio en la prevencion de las fracturas osteoporéticas esta denostrado, el tratamiento
prolongado puede llevar a una supresion del recanbio 6seo y aurrentar la fragilidad ésea, ademés de otros efectos adversos.

OBJETIVO: Analizar las fracturas osteoporéticas en mujeres mayores de 75 afios en tratamiento con Bifosfonatos durante més de 10
anos.

23/06/2015

Les TICs com a eina de suport a I’atencié pediatrica. L’experiéncia i els projectes de Pediatria
dels Pirineus

Dr. Jordi Fabrega Sabaté. Director Assistencial de Pediatria dels Frineus, SCCLP

La comarca de 'Alt Urgell, als Arineus lleidatans, és la segona comarca més gran de Catalunya, amb 1.447'48 Kn2 de superficie, perd
una de les de més baixa densitat de poblacio, anb 1522 habitants/km2, ammb 80 kmde longitud i nolts petits nuclis rurals, molts d'ells de
dificil accés. La capital de comarca, La Seu d'Urgell, conrpta anb 13.060 habitants, i es troba a només 10 kmde distancia de la frontera
amb Andorra, a 136 kmde Lleida i a 178 kmde Barcelona.

B deficit de pediatres que han d'afrontar nolts hospitals (sobretot comarcals) i CAPs es feia molt palesa en aquesta comarca, allunyada
dels grans centres urbans.

Destacats

Guanyador del Premi Josep Manuel da Pena 2015

B 5 de juny UDACEBA va celebrar la segona edicié del Preni Josep Manuel da Pena, a la Sala Francesc Canbé de l'enmblengtic Recinte
Modernista de 'Hospital de Sant Pau. Aquesta iniciativa vol impulsar, promocionar i reconéixer la investigacié dels Residents de Medicina
de Fanlia de tot l'estat espanyol.

H treball guanyador d'enguany es titula “Estudio de cohortes retrospectivo en mujeres mayores de 75 afios en tratamiento

con bifosfonatos durante mas de 10 afios”. La investigadora principal és Hba Arnal Férez, de la Unidad Docente Zaragoza Sector
1. També han col-laborat en l'estudi els residents Hena Alfaro, Gara Ayuda, Barbara Doncel, Raquel Rueda i Victor Navarro.

Apéndix. Formacio transversal online pels residents de Ciéncies de la Salut

B programa de conrpeténcies transversals és una iniciativa de treball en comi de diverses unitats docents de Catalunya. L'Apendix és
un programa virtual, sobre plataforma Moodle, comuna per a tots els nostres residents. Al ser un espai online facilita al meximI'adaptacio
dels residents i incrementa el grau de seguiment de cursos, ja que fa conpatible 'aprenentatge assistencial anb les conpetencies
transversals.

Apéndix és una iniciativa de la Unitat Docent UDACEBA. Entra-hi aral

Comiat i benvinguda dels Residents UDACEBA 2015

En el marc de la Jornada de Residents d'UDACEBA celebrada el 12 de maig, els R4 que finalitzaven la seva residéncia van exposar els
treballs de recerca. Hs residents entrants van tenir I'oportunitat d'escoltar els consells i l'eperiéncia viscuda pels seus conpanys durant
els 4 anys de residéncia. Residents, tutors i col-laboradors van confluir en la trobada anual que enguany va reunir al voltant de 60
persones a lEAP Vic. Mbltes gracies a tots els assistents!

Historia de I'Hospital de Sant Pau de Barcelona

Coneix I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona, anb més de 600 anys, de la ma de la Dra. Rosa Mbnteserin metgessa de
familia de 'EAP Sardenya. Article en anglés, publicat al Hektoen International, A Journal of Medical Hurrenities.

Us animema participar a 'APSalut i a fer-nos arribar els vostres comentaris a través del correu electronic udaceba@aceba.cat.

apsalut

BUTLLETI CIENTIFIC

Comité Hditorial APSalut

Si voleu estar estar informats de tota I'actualitat de la Unitat Docent I ACEBA, seguiu-nos al Twitter: @UDACEBA
Ui CEBA

D'acord amb la LSSICE, si no voleu rebre més noticies de la Uhitat Docent de I'’Associacio Catalana d'Entitats de Base Associativa
podeu donar-vos de baixa enviant un correu electronic a udaceba@aceba.cat amb 'assumpte BAIXA.

http://www.udaceba.cat/site/mant/envia-newsletter.php?op=Preview&id_news=2 2/3


http://www.udaceba.cat/ca/pl205/apsalut/editorials/id59/estudio-de-cohortes-retrospectivo-en-mujeres-mayores-de-75-anos-en-tratamiento-con-bifosfonatos-durante-mas-de-10-anos.htm
http://www.udaceba.cat/ca/pl205/apsalut/editorials/id55/les-tics-com-a-eina-de-suport-a-latencio-pediatrica-lexperiencia-i-els-projectes-de-pediatria-dels-pirineus.htm
https://premijmp.wordpress.com/segona-edicio/
http://www.udaceba.cat/ca/pl201/apsalut/articles-de-recerca-i-coneixement/id59/estudio-de-cohortes-retrospectivo-en-mujeres-mayores-de-75-anos-en-tratamiento-con-bifosfonatos-durante-mas-de-10-anos.htm
http://www.apendix.cat/index.html
http://www.apendix.cat/index.html
http://www.udaceba.cat/ca/pl185/recerca-i-publicacions/noticies/id74/comiat-i-benvinguda-de-residents-2015.htm
http://www.hektoeninternational.org/index.php?option=com_content&view=article&id=1852:hospital-de-la-santa-creu-i-sant-pau-600-years-of-history&catid=96&Itemid=435
http://www.hektoeninternational.org/index.php?option=com_content&view=article&id=1852:hospital-de-la-santa-creu-i-sant-pau-600-years-of-history&catid=96&Itemid=435
mailto:udaceba@aceba.cat
http://www.udaceba.cat/ca/apsalut.htm
https://twitter.com/UDACEBA

APSalut Volum 3 Nimero 3

30/06/2015

Que és UDACEBA Medicina Familiar i

Centres Docents Comunitaria
Centres Rurals Infermeria Familiar i
Comunitaria

Estades Formatives

Butlleti APSalut
Publicacions
Recerca

Segueix-nos a:

http://www.udaceba.cat/site/mant/envia-newsletter.php?op=Preview&id_news=2


http://www.udaceba.cat/presentacio/unitat-docent-multiprofessional-objectius.htm
http://www.udaceba.cat/presentacio/els-nostres-centres/centres-docents.htm
http://www.udaceba.cat/presentacio/els-nostres-centres/centres-rurals.htm
http://www.udaceba.cat/medicina/especialitat-en-medicina-de-familia-i-comunitaria.htm
http://www.udaceba.cat/infermeria/residents-infermeria-iir.htm
http://www.udaceba.cat/estades-formatives.htm
http://www.udaceba.cat/apsalut/butlleti-apsalut.htm
http://www.udaceba.cat/ca/lnk21/peu-1-dreta.htm
http://www.udaceba.cat/ca/lnk26/peu-2-dreta.htm
http://www.udaceba.cat/ca/lnk22/rss.htm
http://www.udaceba.cat/ca/lnk23/youtube.htm
http://www.udaceba.cat/ca/lnk25/twitter.htm

	Sumari APSalut Volum 3 Número 3
	Destacats
	Guanyador del Premi Josep Manuel da Pena 2015
	Apèndix. Formació transversal online pels residents de Ciències de la Salut
	Comiat i benvinguda dels Residents UDACEBA 2015
	Història de l'Hospital de Sant Pau de Barcelona


